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Liebe Stadtteilentdeckerinnen  
und Stadtteilentdecker,
Liebe Stadtteilentdeckerinnen  
und Stadtteilentdecker,

ihr haltet hier ein wunderbares Buch in den Händen – prall 

gefüllt mit Expertenwissen. Wissen, das über viele Jahre 

angesammelt wurde. Und vor allem für Menschen inte-

ressant ist, die in Rostock leben: Es ist das Wissen der Men-

schen, die „ihren“ Rostocker Stadtteil richtig gut kennen 

und lieben. Und deshalb sehr genau wissen, was daran besonders 

schön ist. Für dieses kleine „Stadtteilroutenbuch“ haben wir sie danach ge-

fragt: in vielen Gesprächen, auf Stadtteilfesten, in den Stadtteil- und Begeg-

nungszentren – wo immer sich die Möglichkeit ergab. Und waren selbst voll-

kommen bezaubert davon, wie viele neue, uns noch unbekannte Ecken von 

Rostock wir dank ihrer Tipps kennenlernen durften.  

Ihr habt nun das Glück und Privileg, auf eine mit all diesem Wissen geplante 

Entdeckungsreise durch Rostock zu gehen; entlang von insgesamt sieben 

Routen, durch sieben Rostocker Stadtteile. Dabei sind kleine Aufgaben zu 

lösen, die hoffentlich ein wenig zusätzliche Anreiz bieten und Freude berei-

ten  (die Lösungen stehen in der Spalte daneben) – aber vor allem geht es 

natürlich darum, entlang der schönen Orte noch einmal ganz neue Seiten 

von Rostock kennenzulernen. Achtet also immer und überall vor allem da-

rauf, welche schönen – grünen, bunten und manchmal sogar grauen – Ros-

tocker Gegenden ihr gerade durchlauft. 

Am Ende jeder der sieben Routen wartet jeweils ein Stempel auf euch: 

Sieben verschiedene Motive, jedes von Künstlerinnen, Künstlern oder an-

deren kreativen Menschen aus genau dem jeweiligen Stadtteil gestaltet.  

Für jeden dieser Stempel gibt es im Heft einen Stempelort. Auf diejenigen, 

die alle sieben Routen erkundet und alle sieben Stempel eingesammelt ha-

ben, wartet außerdem eine kleine Überraschung in den Stadtteilbegeg-

nungszentren. Bring’ bitte einfach dieses Stadtteilrouten-Heft mit allen 

Stempel mit.  

Jetzt wünschen wir viel Entdeckerfreude! Und lasst uns gern wissen, wel-

che Route euch am besten gefallen hat: redaktion@stadtgespraeche.org

deine Stadtteilrouten-Crew von Stadtgespräche e.V.

An dieser Stelle möchten wir uns nicht nur 

bei allen Personen bedanken, die unsere 

Routen vorab getestet haben! Denn sie wa-

ren es auch, die uns noch wertvolle Hin-

weise  gegeben haben, wie z. B. diese: 

Was ihr immer dabei haben solltet: Tickets für 

die An- und Abreise mit dem Nahverkehr 

(wenn nötig), eine Lupe für die Straßennamen 

auf der en Karten oder ein Smartphone mit 

Karten-App und etwas Datenvolumen, falls die 

nebenstehende Karte nicht aussagekräftig ge-

nug sind. Mit anderen Worten: Smartphones 

sind natürlich erlaubt. 

Kleiner Tipp: An den meisten Stationen fin-

det ihr auf der Karte solche Koordinaten: 

54.143189, 12.072652, die jede Karte-App 

als Standort anzeigen können sollte. Damit 

kommt ihr jederzeit wieder zurück auf Kurs. 

Und nehmt eine Kamera für das Einfangen 

schöner Momente mit - es wird sich lohnen. 

Sowie gute Laune und Spaß am Entdecken, 

denn Ihr werdet viel Überraschendes erleben!

W I C H T I G :  Laut vorlesen D A N K E !
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Lichtenhagen

ZIEL: 
RGS Stadtteilbüro

Länge: 3,0 kmLänge: 3,0 km
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Gut zu wissen 

Lichtenhagen … 
 
… galt in den 1970er und 1980er 

Jahren als DDR-Musterbeispiel 
für gelungenen Städtebau, das 
man immer wieder gern präsen-
tierte. 

… hatte von Beginn an eine große 
Fußgängerzone: wo genau, 
wirst du heute herausfinden. 

… hatte 1988 noch mehr als 
20.000 Einwohner, heute sind es 
knapp 13.000. 

… ist nicht nur ein Stadtteil – es 
gibt ganz in der Nähe noch ein 
Dorf mit gleichem Namen. 

… hat seit 2025 eine Zollhoch-
schule. Diese ist Europas größ-
tes Holzmodulbauprojekt, das 
aus mehr als 1000 Modulen be-
steht. 

… hat seit 2022 ein eigenes Logo, 
das von einer Studentin der 
Hochschule Wismar gestaltet 
wurde: eine Muschel. 

… besteht, anders als die Nachbar-
stadtteile Groß Klein und 
Schmarl, nicht aus Ringen, son-
dern aus Karrees. 

Was du mitnehmen könntest: Spiele, die man auf der Wiese 
spielen kann, Stift und Zeichenblock 

 

START: Haltestelle „Mecklenburger Allee” 

Kreuzung Groß Kleiner Weg/Sternberger Straße 

Für Kids: Von der Kreuzung aus siehst du ein tolles, großes 
Klettergerüst. Welche Farbe hat es und woran erinnert dich 
die Form? 

Für Große: An der Kreuzung zwischen Sternberger Straße und 
Groß Kleiner Straße treffen nicht nur zwei, sondern sogar vier 
Ortsnamen aufeinander. Welche sind das? 

Innenhof Neustrelitzer Straße 

Für Kids: Auf diesem schönen grünen Innenhof findest du 
nicht nur einen, sondern sogar zwei Spielplätze. Wie viele 
Spielgeräte stehen hier insgesamt? Welches gefällt dir am 
besten? 

Für Große: Stichwort Straßennamen – wir waren ja schon in 
der Sternberger und der Neustrelitzer Straße. Findest du he-
raus, nach welchem Prinzip die Lichtenhäger Straßen benannt 
sind? 

Grabower Straße 

Für Kids: In dieser Straße haben sich gleich mehrere Tiere ver-
steckt. Findest du den Hasen, den Maulwurf und das Lamm? 
Und vielleicht sogar noch ein besonders großes Wagenrad? 

Für Große: Du befindest dich nun im ältesten Teil von Lichten-
hagen. Wann, denkst du, wurden die Häuser in dieser Straße 
erbaut? 

Die große Lichtenhäger Wiese 

Für Kids: Auf dieser großen Wiese findest du Flächen zum To-
ben und Flächen zum Ausruhen – es lohnt sich also, in der 
Hängematte oder auf den Bänken eine Pause zu machen. 
Schau dir die Wiese in Ruhe an und finde heraus, wie viele Bir-
ken darauf stehen.  

Für Große: Über die Nutzung dieser Wiese gab es in Lichten-
hagen immer wieder Diskussionen. Was denkst du, wofür 
man sie nutzen könnte?  
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M I S S I O N  L I C H T E N H A G E N  E R F Ü L LT  

(Stempelmotiv „Möwen”  
von Daniel Scheidsteger)
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Das Sonnenblumenhaus 

Für Kids: Neben dem Haus mit den Sonnenblumen an der Sei-
tenwand findest du ein kleineres Gebäude, auf dem ein an-
derer Rostocker Ort zu sehen ist. Welcher Ort ist das? 

Für Große: Das Sonnenblumenhaus von Lichtenhagen er-
langte 1992 traurige Berühmtheit. Damals fanden hier 
schlimme rassistische Ausschreitungen statt. Findest du den 
Ort, mit dem an die Schrecken jener Augusttage erinnert wird? 

Lichtenhäger Brink 

Für alle: Auf dem Lichtenhäger Brink, der schon in den 1970er 
Jahren als autofreie Zone gebaut wurde, findest du nicht nur 
viel Platz zum Schlendern, sondern auch ziemlich viele 
Springbrunnen. Wie viele sind es insgesamt?  

Für Große: Ziemlich am Anfang des schönen Lichtenhäger 
Brinks steht eine Skulptur. Wie heißt sie und wer hat sie wann 
geschaffen? 

Das Nachbarschaftsregal 

Für Kids: In der Wolgaster Straße steht seit Dezember 2023 
das erste Nachbarschaftsregal von Lichtenhagen – ein wun-
derbarer Begegnungsort für viele Menschen im Stadtteil. 
Finde heraus, was sich auf der Rückseite des Regals verbirgt. 

Für Große: Auf der Bank daneben steht der Spruch „Sett di 
daal“. Was ist das für eine Sprache – und was bedeutet er? 

Das Buddhistische Zentrum 

Für alle: Dieses Zentrum ist ein besonderer Ort – das spürt 
man am besten, wenn man sich dort ein bisschen Zeit nimmt. 
Such dir einen Platz zum Sitzen und schaue dich um. Welcher 
Ort auf dem Gelände gefällt dir am besten? 

Für Kids: Auf dem Gelände des Buddhistischen Zentrums fin-
dest du einen Teich mit Fischen. Welche Farbe haben sie? 
Kannst du sie zählen? 

ZIEL: Das RGS-Stadtteilbüro mit dem Stempel 

Für Kids: Lichtenhagen ist dichter an der Ostsee als man 
denkt. Das erkennt man auch an den Steinen und Bäumen vor 
dem Stadtteilbüro. Wie viele große Steine und Bäume zählst 
du – und welche Bäume sind es? 

Für Große: Die großen Fenster des Stadtteilbüros sind meist 
gut gefüllt mit Hinweisen auf Veranstaltungen, die in Lichten-
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Lösungen für Kids 

LH01: Es ist orange und sieht ein 
bisschen wie eine Pyramide aus. 
Oder wie die Spitze eines Flugzeugs 
oder eine Rakete. Vielleicht bist du 
ja zu den Öffnungszeiten des Spiel-
platzes da und kannst es ausprobie-
ren.  

LH02: Es sind sechs Spielgeräte – 
vier auf dem Spielplatz für kleine 
Kinder, zwei auf dem Spielplatz für 
ältere. 

LH03: Die Tiere haben sich in ver-
schiedenen Vorgärten versteckt. 
Vielleicht findest du ja sogar noch 
weitere. 

LH04: Es sind insgesamt fünf Birken.  

LH05: Das Graffiti auf dem Häuschen 
neben der Stadtautobahn zeigt (un-
ter anderem) das Hansastadion und 
einige Fußballspieler. 

LH06: Es sind sieben Springbrunnen. 
Schau dir die Mosaiken in den Brun-
nen gern mal genauer an. In den 
Wintermonaten sind sie leider abge-
deckt. Du musst also unbedingt im 
Sommer (nochmal) herkommen, um 
Dir die Mosaike anzuschauen. 

LH07: Auf der Rückseite des Nach-
barschaftsregals ist ein Bücherregal 
„versteckt“. 

LH08: Die Fische sind orange, 
schwarz und weiß. Wir haben zehn 
gesehen, unsere Routentester fast 
dreißig. 

Ziel: Vor dem Stadtteilbüro findest 
du vier große Steine, drei Birken und 
fünf Lärchen.  

 

 
Lösungen für Große 

LH01: Es sind die Städte/Stadtteile 
Waren, Neustrelitz, Sternberg und 
Groß Klein. 

LH02: Fast alle Straßen tragen die 
Namen norddeutscher Orte, die älte-
ren fast alle Namen von Orten aus 
Mecklenburg. 

LH03: Diese Häuser wurden in den 
1940er Jahren für die Mitarbeiter der 
Arado-Flugzeugwerke erbaut. Die 
Bewohner nannten sie damals „die 
Siedlung". 

LH04: Schick uns Deine Ideen gern 
an redaktion@stadtgespraeche.org 
– wir greifen sie gern auf, z.B. in der 
nächsten Lichtenhäger Stadtteilzei-
tung „ULi – Unser Lichtenhagen“. 
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hagen stattfinden. Schau sie dir an und überlege, an welcher 
du gern mal teilnehmen würdest. 

Erweiterungsroute 1: Auf in den Süden 

Wenn du noch mehr Lichtenhagen entdecken magst, kannst 
du vom Brink aus weiterlaufen, zur neu erbauten Zollschule 
und zum neuen Wohnviertel „Plöner Straße“. Schau mal, wel-
cher Ort auf diesem Weg dir am besten gefällt. Von dort aus 
sind es nur noch wenige hundert Meter bis zum Zentrum von 
Lütten Klein mit Kino und S-Bahn-Station.   

Erweiterungsroute 2: Lichtenhagen liegt (fast) 
an der Ostsee 

ODER: du kehrst zum Ausgangspunkt deines Spaziergangs zu-
rück und läufst den Groß Kleiner Weg entlang. Wenn du ihm 
folgst, stört dich nur selten ein Auto, denn er ist eine Fahrrad-
straße. Und du läufst über Felder und an Diedrichshagen vor-
bei, bis du zu einer Gartenanlage kommst. Direkt dahinter 
liegt die Ostsee. Und am Friedhof die Buslinie 37 - vielleicht 
für den Rückweg? 

LH 
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LH 
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LH05: Neben dem Sonnenblumen-
haus findet sich eine von sechs wei-
ßen Stelen, die an die Ausschreitun-
gen erinnern – sie tragen die Namen 
„Politik”, „Selbstjustiz”, „Staats-
gewalt”, „Medien”, „Empathie“ und 
„Gesellschaft”. Mehr über die Ereig-
nisse von 1992 und ihre Aufarbei-
tung erfährst du unter anderem 
hier:  www.lichtenhagen-1992.de 

LH06: Die Skulptur heißt „Der Friede 
bewahrt das Leben“. Sie wurde 1980 
von Bernd Goebel geschaffen. 

LH07: Das ist Plattdeutsch und be-
deutet „Setz dich“. Du kannst dich 
hier also ausruhen, wenn du magst. 

LH09: Wir haben hier beispielsweise 
das ehrenamtliche Stadtteilcafé ent-
deckt, das jeden Freitag stattfindet, 
aber auch Spieletreffs und Näh-
abende. Schön zu sehen, wie viel in 
Lichtenhagen los ist, oder? 

 

 

Lösung für alle 

LH08: Unser Favorit waren die kleine 
Brücke und der Eingangsbereich des 
Tempels. Aber das empfindet sicher 
jede und jeder anders.



Herausgeber: 

Stadtgespräche e. V. 
www.stadtgespraeche.org . redaktion@stadtgespraeche.org 
 
Mit Hinweisen, Geschichten und Empfehlungen sehr vieler 
Einwohnerinnen und Einwohner der sieben Stadtteile sowie der 
Unterstützung der beteiligten Stadtteil- und Begegnungszentren, 
der Kundenzentren der Rostocker Straßenbahn AG und des 
Kulturamtes der Hanse- und Universitätsstadt Rostock.  
Herzlichen Dank an sie alle!

Und, hast Du alle zusammen? 
Dann wartet noch eine Überraschung auf Dich ...


